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JODNA PROFILAKSA

Jodna profilaksa je zauzitje neradioaktivnega joda v obliki tablet
kalijevega jodida pred ali takoj ob jedrski ali radioloski nesreci, da se
zasCiti SCitnica pred obsevanjem zaradi kopicenja radioaktivnih izotopov
joda v njej. (Drugi odstavek 1. ¢lena Pravilnika o uporabi tablet kalijevega
jodida ob jedrski ali radioloski nesreci)

Tablete kalijevega jodida je treba zauziti takoj po izdani odredbi o
izvajanju jodne profilakse praviloma v enkrathem odmerku .( Povz. po
prvem odstavku 5. ¢lena pravilnika)

Zauzitje tablet kalijevega jodida ima najvedji ucinek, ce se jih vzame eno
uro pred izpostavljenostjo radioaktivnemu jodu. Zauzitje tablet kalijevega
jodida nekaj ur po nesreci je manj ucinkovito, vendar Se vedno smiselno.
ZascCita po osemurni zamudi je npr. polovi¢na. Zascita traja 24 ur po
zauzitju. (Povz. po drugem odstavku 5. ¢lena pravilnika)

Drugi odmerek se lahko odredi iziemoma po 24 urah, Ce se ni bilo mozno
izogniti izpostavljenosti, ali Ce je bil prvi odmerek zauzit prezgodaj. (Povz.
po tretjem odstavku 5. ¢lena pravilnika)

Nosecnice, dojece matere ter novorojencki smejo zauZiti samo en
odmerek tablet kalijevega jodida. (Tretji odstavek 5. ¢lena pravilnika)



KALUJEV JODID

predhodna delitev tablet KJ v 10 km pasu okoli NEK v juniju 2013 s kuponi
in kartico zdravstvenega zavarovanja,

skupno 18.391 upravicencev —3.890 prevzelo (20,57% ), slab odziv,

predhodna delitev tudi v Sole, vrtce, gospodarske druzbe nad 50
zaposlenih,

za ostale prebivalce tablete KJ v bolnisnicah.

Tablete
kalijevega
jodida
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PRIKAZ BOLNISNIC IN DRUGIH ZDRAVSTVENIH ZAVODOV, KI HRANIJO ZALOGE TABLET
KLUEVEGA JODIDA




PRIPOROCEN ODMEREK
NERADIOAKTIVNEGA JODA

(Povz. po cetrtem odstavku 8. ¢lena pravilnika)

Novorojencki do 1 tedna starosti zauzijejo 12,5 mg v obliki peroralne
raztopine v zdravstvenih organizacijah.

Dojencki do enega (1) meseca starosti zauzijejo 12.5 mg oziroma % tablete
za pripravo peroralne raztopine.

Otroci med enim (1) mesecem do treh (3) let starosti zauzijejo 25 mg
oziroma % tablete.

Otroci med tremi (3) in dvanajstimi (12) leti starosti zauzijejo 50 mg
oziroma eno (1) tableto.

Otroci nad dvanajstim (12) letom starosti in odrasli do 40. leta starosti
zauzijejo dve (2) tableti.



ZAKAJ ZA OSEBE STAREJSE OD 40 LET
NI PREDVIDENA JODNA PROFILAKSA

S starostjo se moznost obolenja SCitnice zaradi sevanja zmanjsuje, zvisuje
pa se razvoj nezelenih ucinkov kalijevega jodida. (Zgibanka)

Za osebe starejse od 40 let bi bilo ve¢ negativnih kot pa pozitivnih ucinkov
zasCite. (Novinarska konferenca v Krskem, 10.06.2013)



KAJ JE POTREBNO VEDETI PRED
ZAUZITJEM TABLETE KALIJEVEGA JODIDA

(Povz. po navodilu za uporabo Lek)

Tablete kalijevega jodida naj ne jemljejo tisti, ki:
- so preobcutljivi na kalijev jodid ali katerokoli sestavino zdravila,

- imajo vnetje krvnih zil, ki se kaze s spremembami na kozi podobnimi
koprivnici, hkrati je v krvi zmanjsana koncentracija doloCenih beljakovin,

- imajo kronicno bolezen, za katero so znacilne simetricne kozne
spremembe z mehurcki.

Posebno pozorni morajo biti tisti(e), ki

* so preobcutljivi na jodide,

* imajo golso,

* imajo povecano delovanje sCitnice ali vnetje SCitnice,
* imajo motnje srécnega ritma,

* so nosece ali dojijo,

* ki jemljejo druga zdravila.



MOZNI NEZELENI UCINKI

(Povz. po navodilu za uporabo Lek)

otekanje ustnic, ust ali * glavobol,

zrela, * gnojni mehurcki po ko,

izpuscaj, koprivnica, « spremembe na laseh in nohtih,

slabost, * simetri¢ne koZne spremembe z mehurcki,
bruhanje, * boletine in vnetje v sklepih,

driska, .

bolecine v misicah,

bolecina v zelodcuy, * povi$ana telesna temperatura,

kovinski okus, * srbenje in peko¢ ob&utek v oceh.

vnetje zlez slinavk,



PREDHODNA RAZDELITEV TABLET
KALUEVEGA JODIDA

* Prebivalci s stalnim ali zacasnim prebivaliscem na obmocju
polmera 10 km okrog NEK prevzamejo tablete kalijevega
jodida v lokalnih lekarnah na obmocju Posavja ob predlozitvi
kartice zdravstvenega zavarovanja (Prvi odstavek 4. ¢lena
pravilnika) in kupona (Navodilo lekarnam).

* Prejemniki tablet se opozarjajo, da se posvetujejo z osebnimi
zdravniki, Ce menijo, da bi jim zauzitje tablet kalijevega jodida
lahko Skodilo. (Povz.po drugem odstavku 4. ¢lena pravilnika)



RAZDELJEVANJE TABLET KALUEVEGA

JODIDA

Tablete kalijevega jodida se predhodno razdelijo prebivalcem,
vrtcem, solam in drugim zavodom, gospodarskim druzbam in
drugim organizacijam na obmocju polmera 10 km okrog NEK in
delu intervencijskega osebja. (Povz. po prvem odstavku 3. ¢lena
pravilnika)

Za prebivalstvo izven obmocja polmera 10 km okrog NEK se tablete
kalijevega jodida razdelijo iz drzavnih blagovnih rezerv, ki se
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razdelijo ob uvedbi zascCitnega ukrepa jodne profilakse po
predhodnem sklepu Vlade RS in odredbi poveljnika CZ RS in se
razdeli v skladu z nac¢rtom razdelitve tablet kalijevega jodida. (Povz.
po drugem odstavku 3. ¢lena pravilnika)

Prebivalci lahko prevzamejo tablete kalijevega jodida na lastno zeljo
v lekarnah ob predlozitvi kartice zdravstvenega zavarovanja
.(Povz. po tretjem odstavku 3. ¢lena pravilnika)



PREDHODNA RAZDELITEV TABLET
KALUEVEGA JODIDA

Prejemniki tablet kalijevega jodida te shranijo v skladu z navodili in jih kot
zasCitni ukrep zauZijejo samo na podlagi odrejene jodne profilakse. (Povz.
po tretjem odstavku 4. ¢lena pravilnika)

Zaradi dnevnih migracij lokalnega in drugega prebivalstva s v gospodarskih
druzbah, zavodih in drugih organizacijah na obmocju polmera 10 km okrog
NEK, kjer dnevno biva ali se zbira vec kot 50 oseb, predhodno razdelijo
tablete kalijevega jodida. (Povz. po Cetrtem odstavku 4. ¢lena pravilnika)

Dodatne kolicine tablet kalijevega jodida se za osebe, ki se nahajajo na
obmocju polmera 10 km okrog NEK in nimajo stalnega ali zacasnega
prebivalisca na tem obmocju ali se v trenutku odrejene jodne profilakse ne
nahajajo v organizacijah, kjer dnevno biva nad 50 oseb oziroma nimajo
dostopa do tablet kalijeveqga jodida, razdelijo obcinskim stabom CZ. (Povz.
po petem odstavku 4. Clena pravilnika)




PREDHODNA RAZDELITEV TABLET
KALUEVEGA JODIDA

Resevalnim in drugim enotam, ki sodelujejo pri ukrepanju v
primeru jedrske ali druge radioloske nesrece se tablete
kalijevega jodida predhodno razdelijo. (Povz. po Sestem
odstavku 4. ¢lena pravilnika)

NACIN PREVZEMA TABLET KALIJEVEGA
JODIDA V LOKALNIH LEKARNAH

Za prevzem tablet kalijevega jodida bodo upravicenci v lekarni oddali
kupon, ki so ga prejeli po posti ter predlozili kartico zdravstvenega
zavarovanja.



ODLOCANIJE O JODNI PROFILAKSI

* Jodno profilakso kot zascitni ukrep ob jedrski ali radioloski nesreci

predlaga Uprava RS za jedrsko varnost, odredi pa poveljnik CZ RS. (Povz.
po prvem odstavku 6. ¢lena pravilnika)



IZVAJANJE JODNE PROFILAKSE

* Takoj po izdani odredbi o izvajanju jodne profilakse se ogrozeno
prebivalstvo v skladu z Drzavnim nacrtom zascite in resevanja ob jedrski
nesreci pozove k zauZitju tablet kalijevega jodida preko medijev oziroma
na drug primeren nacin. (Prvi odstavek 7. ¢lena pravilnika)

* QOgrozeni prebivalci na obmocju polmera 10 km okrog NEK, ki ob uvedbi
jodne profilakse ne morejo pravocasno od svojih tablet ali jih nimajo, jih
lahko dobijo na lokacijah, ki jih je dolocil obcinski poveljnik CZ. (Povzeto
po drugem odstavku 7. ¢lena pravilnika)

* Ogrozenim prebivalcem na drugih obmocjih drzave se ob uvedbi jodne
profilakse, lahko pa tudi pred uvedbo tega ukrepa, razdelijo tablete
kalijevega jodida, ki so skladis¢ene v bolnisnicah in drugih zdravstvenih

organizacijah, na nacin, ki ga v nacrtu razdelitve tablet kalijevega jodida
doloci URSZR.



SOLE, VRTCI IN DRUGI ZAVODI IZVEN
POLMERA 10 KM OD NEK

Pripadnik CZ ali druga odgovorna oseba sole ali zavoda ob prejemu tablet
kalijevega jodida podpiSe potrdilo o prejemu.

Pripadnik CZ ali druga odgovorna oseba sSole ali zavoda seznani vse
profesorje, ucitelje, vzgojitelje ali druge z navodili o uporabi tablet
kalijevega jodida.

Pripadnik CZ ali druga odgovorna oseba Sole ali zavoda poskrbi, da vsi
profesoriji, ucitelji, vzgojitelji ali drugi posredujejo starsem soglasja o
zauZitju tablet kalijevega jodida.

V primeru uvedbe zascitnega ukrepa jodne profilakse pripadnik CZ ali
druga odgovorna oseba Sole ali zavoda prevzame tablete kalijevega
jodida v Splosni bolnisnici BrezZice ter jih razdeli profesorjem, uciteljem,
vzgojiteljem ali drugim, ki jih pod nadzorom in z navodili, razdelijo svojim
varovancem oziroma ucencem in dijakom, katerih starsi so podpisali
soglasje.




